
Школа мудрого родителя 

 

Цель: профилактика семейного неблагополучия (профилактика домашнего 

насилия, жестокого обращения, самовольных уходов) 

 

Семья – первый социальный институт для ребенка. Это место, в котором он 

всегда должен чувствовать себя в безопасности, но иногда случается наоборот: семья 

оказывается самым опасным местом для ребенка. 

 

Насилие – применение силовых методов или психологических атак на 

слабых и беззащитных людей (детей). Но насилием может быть и бездействие, 

создающее угрозу физическому и психическому здоровью ребенка. Вдвойне опасно, 

если насилие и семья представляют собой одно и то же. 

 

Классификация по содержанию насилия: 

 

    Физическое насилие. Это любые физические насильственные действия в 

отношении ребенка до 18 лет, в том числе варианты наказания (шлепки, толкание, 

хватание и другое). 

    Пренебрежение обязанностями. Под этим подразумевается 

несоблюдение родительских обязанностей, игнорирование потребностей ребенка, 

ненадлежащий уход за ребенком. 

    Сексуальное насилие. Использование ребенка до 18 лет с целью 

получения сексуального удовольствия. Любой эротический контакт с ребенком или 

его эксплуатация (порнография). 

    Психологическое насилие. Унижения, оскорбления, высмеивание и 

другие унижающие личностное достоинство модели поведения. 

 

Жестокое обращение с детьми – обобщенное название любого насилия. Это 

фактическое причинение вреда ребенку через оскорбления и некорректные наказания, 

неадекватные требования и жесткий контроль, запреты. 

 

Как распознать признаки насилия в семье. 

 

Насилие со стороны заподозрить непросто, что обусловлено: 

 

 закрытостью семьи как системы; 

 взаимозависимыми отношениями агрессора и жертвы; 

 недостатком информации; 

 запуганностью и недоверием со стороны жертвы. 

 

В основном все сводится к тому, что семья, где царит насилие – закрытая 

система. Но кое-что может намекнуть о насилии над ребенком: 

 

 крики, хлопки, шлепки, ругань, явно слышимая за стеной (многие 

квартиры разделены тонкими стенами, а насилие далеко не всегда протекает 

бесшумно); 



 следы побоев на ребенке; 

 неопрятный внешний вид ребенка, одежда не по погоде. 

 

К признакам физического насилия относится: 

 

 повреждения органов тела и нарушения органов чувств; 

 малоподвижность, вялость, задержка физического и психического 

развития; 

 тревожность и агрессивность в отношении других людей или 

животных; 

 стеснительность, пассивность, страх перед взрослыми; 

 избегание дома, боязнь тактильных контактов; 

 общение с детьми младшего возраста. 

 

К признакам психологического насилия относится: 

 

 психотравма и (или) посттравматический стрессовый синдром; 

 у детей до среднего школьного возраста – задержка в физическом и 

речевом развитии; 

 у подростков – потеря смысла и цели жизни, дезориентация, мысли о 

суициде; 

 импульсивность, злость, манипулятивные расстройства (сосание 

пальца, вырывание волос); 

 покорность и податливость; 

 страхи и проблемы со сном; 

 депрессия и заторможенность; 

 девиации; 

 болезни. 

 

Признаки сексуального насилия над ребенком: 

 

 несоответствующая возрасту или странная осведомленность ребенка 

в сексуальных вопросах или действиях; 

 сексуальные приставания со стороны ребенка к другим детям или 

взрослым; 

 жалобы на какие-то проблемы со здоровьем, особенно в области 

половых органов; 

 тревога при плаче других детей; 

 нервный тик, покачивание, сосание пальца. 

 

Общие признаки насилия: 

 

 неумение ребенка сосредоточиться; 

 нарушения памяти; 

 ненависть к себе, отсутствие самоуважения, низкая самооценка; 



 пессимизм; 

 недоверие в отношении всего мира, особенно взрослых людей; 

 приступы гнева или агрессии; 

 хроническое чувство страха, стыда, вины; 

 отстраненность от социума; 

 депрессия; 

 ангедония. 

 

По закону Российской Федерации ребенок сам может обратиться в органы 

опеки за защитой, а с 14 лет – в суд, но редко какой ребенок решится на это. Насилие, 

как правило, сопровождается запугиванием, а также страхом и привыканием жертвы. 

Не оставляйте без внимания признаки насилия над ребенком и вовремя 

сообщайте о них в школу, полицию, поликлинику.  

 

 


